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Avril  - juin 2023 

Ebrel – mezheven 2023 

L’été est arrivé, la saison 2022-2023  s’achève, une autre commencera dès 
septembre et les projets 2023-2024 sont déjà dans nos têtes.  
 
Cela a déjà été dit et écrit mais cela vaut le coup d’être répété :  
bravo à tous nos adhérents présents tout au long de cette saison, et à  
tous les membres du CA qui s’investissent au sein de l’association.  
 

Cette année associative s’est particulièrement bien terminée avec  
le pique-nique le dimanche 25 juin et le dernier atelier danse le mardi 27 juin. 
 
Merci à tous ceux qui ont participé à cette saison et espérons bien vous  
revoir pour la prochaine rentrée. 
 

Bonne lecture , bon été, bonnes vacances,  
Et à très bientôt 

 

L’édito 

Pour accéder  à ces liens , cliquez dessus  

Envoyez vos articles, vos infos, vos photos ... : 

bretons49kba@gmail.com (asso)  

 

mailto:bretons49kba@gmail.com
http://bretonsdanjou.fr/index.php


 

 

 

 

 Depuis le dernier kannadig :  

Samedi 22 avril 2023 :  le stage galettes & crêpes  a été annulé pour raison familiale chez Patou. 
 
Vendredi 5 mai 2023 :    Animation à l’Ephad Saint-Nicolas  
 

Dimanche 14 mai  2023 : Le voyage à Langeais  
 

Vendredi 2 juin 2023 :  Concert musique celtique avec Jean-Jacques Guichaoua  
 

Lundi 5 juin 2023 :  Soirée conférence-débat sur le thème  
                                        «Histoire du biniou et de la bombarde »   

 

Lundi 12 juin 2023 :  Festival d’Anjou au château du Plessis-Macé   
 
Mercredi 21 juin 2023 :  Fête de la musique  
 
Dimanche 25  juin  2023 : Pique-nique annuel chez Patou & Denis 
  

Mardi  27  juin 2023 :    Dernier atelier danses                               

 

Dès  septembre :  
Mardi 12 septembre 2023 : Réunion de rentrée  à 20h30 salle de l’arceau  - Angers  

 

Mardi 19 septembre 2023 :  Reprise de l’atelier  danses à 20h30 salle de l’arceau  Angers  

 

Reprise des cours de bretons :   Avec Martine le 28 septembre 

                                                                   Avec Jean début octobre 

 

Samedi 14 octobre 2023 :   Fest-noz des Bretons d’Anjou   

 

Samedi 18 novembre 2023 :  Assemblée générale ordinaire  

Agenda de l’asso   
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Quelques photos du voyage 2023 à Langeais  

Page 3 

Château de Langeais  

Quel régal « ces pommes tapées » du Val de Loire à Turquant   

Apéro et pique-nique 

Goûter et quelques pas de danses 

Villaines les Rochers : village troglodyte, capitale de la vannerie 



 

 

 

 

Vendredi 2 juin 2023 :  Concert musique celtique  

Lundi 5 juin 2023 :  Soirée conférence-débat sur le thème « Histoire du biniou et de la bombarde »   

Mercredi 21 juin 2023 : Fête de la musique à Angers  

Lundi 12 juin 2023 :  Festival d’Anjou au château du Plessis-Macé   
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Vendredi 5 mai 2023 :    Animation à l’Ehpad Saint-Nicolas  

Et encore d’autres ….  



 

 

 

 

Dimanche 25 juin :  Pique-nique annuel  
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Apéro du soir à la fin du  pique-nique, mais tous  ensemble.  

Qui a pris cette photo de nous deux !!!!!  

Elle est drôle, avec toutes  ces bouteilles devant nous !!! 



 

 

 

 

Mardi 27  juin  :  Dernier atelier danses                           
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Coin des adhérents  

Mots Croisés en breton 

Réponses page 13 

Page 7 

Combien se cachent d’hermines 

dans ce kannadig ? 



 

 

 

 

 BCD  

Bretagne Culture Diversité - Sevenadurioù Breizh  

https://www.bcd.bzh/fr/bretagne-culture-diversite/  

Pour accéder à ce site vous pouvez cliquez sur le lien pour l’ouvrir. 

Vous pouvez également vous connecter par le biais du site de l’association :  

Onglet « Assos en relation » puis « autres associations » et faire défiler pour trouver le site.  
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Coin des adhérents (suite)  

https://www.bcd.bzh/fr/bretagne-culture-diversite/


 

 

 

 

Coin des adhérents (suite)  
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Ar bugaleaj, war an aod ; atant va zad-koz. Kam ar Streat, Kreac’h 
Oalec e c’heriadenn, e c’hontre. Hon ti ar vakansoù, Kleder, e Kerfi-
chen, gant mamm, mamm-goz, va breudeur hag a wechoù va zad ; 
an darn vrasañ anezho aet a ziwar wel ; hag an holl dud eus Bro 
Leon, neizh va ene. Mignoned. mouezhioù dous, laouen. C’hoa-
rioù, c’hoarzoù, kouronkoù ; kastelloù-traezh, istorioù laeron-vor. 
Penseerien, ha lanternioù war an tevennoù ; tanioù dirag ar rehier ; 
rehier : loened spontus epad an nozhioù du. Mor-izel ; traezh ‘vel 
ur gwelec’h, ha dindan va zreid ha dirazon, taolenn ar bed adres-
set. Kan al laboused-vor ; c’houezh ar bizhin ; blaz an holen war va 
c’hroc’henn. C’hroc’henn glaz ar mec’hed goude ar gwagennoù 
kreñv hag an avel fresk ; ha war o divrec’h, liv mel bleunioù brug, ar 
c’hlizenn dour sall ziwezhañ ; aon ha c’hoant pennad amzer-man ar 
gened, drouksant ar boan hag ar berrbad. Berrbad an deiz heoliet-
man, e kreiz an hañv. Troc’h ar foenn er palujoù, ar pradenn vraz ha 
me, bihan-bihan, enn disheol ar girzier, tost al laboused kuzet. Ur 
falc’h gant pep hini ar gwazed . O c’houez. Trouz ar maen-lemmañ ; 
hag ar brezhoneg en aer : ar yezh-mañ difennet ha goapaet : gloaz 
va bugaleaj.  

Coin des adhérents (fin)  

Texte écrit par Patrice  
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BIBLIOTHÈQUE 



 

 

 

 

Ingrédients :  

-120 g de farine de blé noir  

-60g de farine de blé ou maïs 

-1/2 sachet de levure  

-70 g de sucre  

-50 g de miel de blé noir des Ruchers  

-Une pincée de cannelle  

-120 g de beurre  

-3 oeufs  

-80 g de carottes râpées  

-Une banane mûre  

-30g de raisin 

-Thé vert 

-Glace à la mangue  

RUCHERS GLAZIK  

Installés à Saint-Evarzec, au lieu-dit Lanveron, depuis dix-

huit ans, l’apiculteur Pierre-Yves Rannou produit son miel 

sous l’appellation Les Ruchers Glazik. Il fait partie du réseau 

Slow food, les palais de Cornouaille. 

          Cake au blé noir  

Carotte, raisins, banane et miel de blé noir  

Réalisation  

-Préchauffer le four à 180° (thermostat 6).  

-Réhydrater les raisins dans un thé vert.  

-Mélanger dans un saladier les deux farines, la levure, le sucre, la cannelle, le beurre fondu 

préalablement avec le miel.  

-Incorporer les oeufs, puis les carottes râpées, la banane et les raisins.  

-Enfourner 30 à 45 mn. Le temps de cuisson dépend vraiment de la taille du moule utilisé.  

-Piquer pour vérifier que le gâteau est cuit.  

-Dresser sur une assiette, avec une glace à la mangue en accompagnement.  

 

     Bonne cuisine et bonne dégustation !!!!!! 

Recette Rekipe 

Faites-nous savoir si vous avez testé les recettes en nous en envoyant des commentaires et photos.  

bretons49kba@gmail.com (asso)    
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Réponses : 26 hermines 

Carnet rose  

Déjà 1 an, Mia est née le 25 mai 2022 , 

 petite-fille de Patou et Denis. 

Inès est née le 24 juin 2023 , fille de Gaëlle.   

Evènements 
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Quelques festivals en Bretagne  cet été 
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Festival Fisel  -  Rostrenen  
du 24 au 27 août 2023 


